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الآسيوي يعلن آلية قرعة 
دوري الأبطال

قنا•

أعــلــن الاتــحــاد الآســيــوي لــكــرة الــقــدم، آلية 
قرعة مرحلة الدوري لبطولة دوري أبطال 
المقرر   2027  -  2026 لموسم  للنخبة  آسيا 
إجـــراؤهـــا فــي الــثــامــن عــشــر مــن أغسطس 
الجاري بمقر الاتحاد بالعاصمة الماليزية 
كوالالمبور. وتشهد بطولة الموسم الجديد 
ــة الــقــرعــة  ــيـ ــق آلـ ــ مـــشـــاركـــة 32 نــــاديــــا ووفــ
الــتــي أعــلــن عنها الاتــحــاد الــقــاري لمنطقة 
الــغــرب، يضم المستوى الأول فــرق الأهلي 
العين  إلى جانب  اللقب،  السعودي حامل 
الإمــــاراتــــي والـــســـد الــقــطــري والاســتــقــال 
ــرانــــي، ويــضــم المــســتــوى الــثــانــي فــرق  الإيــ
الــنــصــر الـــســـعـــودي ونــفــتــشــي الأوزبـــكـــي 
الــعــراقــي وشــبــاب الأهلي  والــقــوة الجوية 
ــعـــودي  الإمـــــــاراتـــــــي، ويــــأتــــي الــــهــــال الـــسـ
فــي المــســتــوى الــثــالــث إلـــى جــانــب الــغــرافــة 
ــــي والـــوصـــل  ــــرانـ الـــقـــطـــري وتــــراكــــتــــور الإيـ
الإماراتي، فيما يضم المستوى الرابع فرق 
الــقــادســيــة الــســعــودي والــشــمــال الــقــطــري، 
إضافة إلى الاتحاد السعودي وباختاكور 

الأوزبكي.

ورشة تعريفية لجائزة الشيخة 
فاطمة بنت مبارك

القطرية، أمس،  المــرأة  نظمت لجنة رياضة 
في قاعة لوسيل في مبنى اللجنة الأولمبية 
الـــقـــطـــريـــة، الــــورشــــة الــتــعــريــفــيــة الــخــاصــة 
ــائـــزة الــشــيــخــة  بــالــنــســخــة الـــعـــاشـــرة مـــن جـ

فاطمة بنت مبارك لرياضة المرأة أبوظبي.
ــيـــدة مــهــا  ــهــــدت الــــورشــــة حـــضـــور الـــسـ وشــ
الــعــبــدالــجــبــار، أمـــن الــســر المــســاعــد للجنة 
ــة آمــنــة  ــ ــسـ ــ ريــــاضــــة المــــــــرأة الـــقـــطـــريـــة، والآنـ
رياضة  للجنة  التنفيذي  المدير  القاسمي، 
الإماراتي  الوفد  إلى جانب  القطرية،  المــرأة 
ــة الــتــعــريــفــيــة،  المــشــاركــواســتــهــدفــت الـــورشـ
تقديم صورة شاملة عن النسخة العاشرة، 
والـــتـــعـــريـــف بــفــئــاتــهــا المــخــتــلــفــة، وشــــروط 
الملفات،  تقديم  وآلــيــات  الترشح،  ومعايير 
ومــــراحــــل الــتــقــيــيــم والـــتـــحـــكـــيـــم، وشـــهـــدت 
الورشة الإعلان عن أن إجمالي قيمة جوائز 
درهــم  مليون   2.2 يبلغ  الــعــاشــرة  النسخة 

إماراتي.

الدوحة - •

موهبة قطرية تلفت أنظار برشلونة

الطاهر صالح•
يــواصــل المــوهــبــة الــقــطــريــة الــصــاعــدة تميم 
ــام 2018،  ــ عــ المـــــولـــــود  الــــــدوســــــري،  مـــحـــمـــد 
خطواته الأولى نحو مستقبل واعد في كرة 
أكاديمية  أنظار كشافي  القدم، بعدما لفت 
بـــرشـــلـــونـــة خـــــال مــتــابــعــتــهــم لـــتـــدريـــبـــات 

الفئات السنية بنادي السد.

بعثة عنابي السلة تصل الهند
وصلت بعثة منتخبنا الوطني لكرة السلة تحت 18 عامًا، إلى مدينة أحمد آباد 
الهندية، للمشاركة في منافسات كأس آسيا تحت 18 عامًا، التي تستضيفها 
الــهــنــد خـــال الــفــتــرة مـــن 13 إلـــى 23 أغــســطــس الـــجـــاري، بــمــشــاركــة نــخــبــة من 

منتخبات القارة في الفئات السنية.
الــعــام بالاتحاد القطري  الــكــواري، أمــن السر  ويــتــرأس السيد ســعــدون صباح 
على  حصوله  بعد  منتخبنا،  بعثة  الــوطــنــيــة،  المنتخبات  ومــديــر  السلة  لــكــرة 
المركز الثاني في تصفيات كأس الخليج تحت 18 عامًا، ليحجز بطاقة التأهل 
جانب  إلــى  الثالثة  المجموعة  في  منتخبنا  الآسيوية.ويشارك  النهائيات  إلــى 

منتخبات الصين وإيران وسريلانكا.

للمرة الثانية على التوالي

الباريسي بطلًا لكأس السوبر الأوروبي

 لــكــأس 
ً
تــــوج نــــادي بـــاريـــس ســــان جــيــرمــان بــطــا

السوبر الأوروبي بعد فوزه، أمس، على أستون فيلا 
بهدفين مقابل هدف في المباراة التي اقيمت على 
ملعب بول أرينا بمدينة سالسبورغ النمساوية. 
سجل للباريسي اللاعبين كفاراستخيليا »د 20،و 

دوي فــي »د 62 فيما سجل هــدف أســتــون فيلا 1 
مــادجــو فــي »د 45. وبــهــذا الــفــوز نجح الباريسي 
ــــأس الــســوبــر  فــــي الـــحـــفـــاظ عـــلـــى لــقــبــه وحـــصـــد كـ
الأوروبي للمرة الثانية على التوالي والثانية في 
تاريخه بعد ان كان حقق اللقب الأول 2025 أمام 

نادي توتنهام في مباراة مثيرة حُسمت بركلات 
الصومالي  الحكم  المباراة بامتياز  أدار  الترجيح. 
عمر أرتان الذي حُرم من تأشيرة دخول للولايات 
المتحدة للمشاركة في إدارة مباريات كأس العالم 

.2026

القطراوي يضم ياسين لفريد
أعــلــن نــــادي قــطــر رســمــيــا 
المــدافــع  أمــس التعاقد مــع 
ــفــــريــــد لــتــعــزيــز  يــــاســــن لــ
الأول  الــــفــــريــــق  ــــوف  ــفـ ــ صـ
ــلــــعــــب  لــــــكــــــرة الـــــــــقـــــــــدم. ويــ
الـــــاعـــــب لــــفــــريــــد كــظــهــيــر 
أيــــــــــســــــــــر. ويــــــــــأتــــــــــي هـــــــذا 
الـــتـــعـــاقـــد لـــتـــعـــزيـــز الــخــط 
لــلــنــادي تطلعا  الــدفــاعــي 
نجوم  بـــدوري  للمنافسة 
ــذكـــر انـــه  ــة. يـ ــ ــدوحـ ــ بـــنـــك الـ
ســــــبــــــق لـــــــاعـــــــب الــــلــــعــــب 
لأنـــديـــة الــدحــيــل والاهــلــي 
والــــشــــمــــال قـــبـــل انـــتـــقـــالـــه 
رسميا للنادي القطراوي، 
كبيرة وهو  ويملك خبرة 
ان يستفيد منه  ما يمكن 
للدفاع عن  الفني  الجهاز 

حظوظ الملك.

الشمال يعلن رحيل 
أكرم توفيق

أعــلــن نــــادي الــشــمــال الــقــطــري رحــيــل 
لاعبه المصري أكرم توفيق عن صفوف 
الفريق، بعد التوصل إلى اتفاق يمهّد 
لــعــودتــه إلــــى نـــاديـــه الــســابــق الأهــلــي 
المــصــري خـــال الــفــتــرة المــقــبــلــة. وجــاء 
ــرار الــرحــيــل عــقــب مــســيــرة قــضــاهــا  ــ قـ
ــدم خــالــهــا  ــ ــال، قــ ــمــ ــشــ الــــاعــــب مــــع الــ
مستويات مميزة وحظي بثقة الجهاز 
الفترة  تشهد  أن  المنتظر  ومــن  الفني. 
الخاصة  الإجـــراءات  استكمال  المقبلة 
بانتقال توفيق إلى الأهلي، في خطوة 
تعيد اللاعب إلى القلعة الحمراء بعد 

تجربته الاحترافية في دورينا.

 عنابي الطائرة يخوض
تحديا قاريا جديدا

الطائرة  للكرة  الوطني  يخوض منتخبنا 
ــدًا عــنــدمــا  ــ ــديـ ــ ــا جـ ــ ــاريًـ ــ لـــلـــرجـــال تـــحـــديًـــا قـ
ــن بــطــولــة  ــي الــنــســخــة المــقــبــلــة مـ ــارك فـ ــشـ يـ
ــا لـــلـــقـــارات لـــلـــكـــرة الـــطـــائـــرة لــلــرجــال  ــيـ آسـ
فوكوكا  مــديــنــة  تستضيفها  الــتــي   ،2026
الـــيـــابـــانـــيـــة خـــــال الـــفـــتـــرة مــــن 4 إلـــــى 13 
ســبــتــمــبــر المــقــبــل، بــمــشــاركــة 12 مــنــتــخــبًــا 
يشهد  أن  ينتظر  استحقاق  فــي  آســيــويًــا، 
منافسة قوية بين نخبة منتخبات القارة، 
فيما يتطلع منتخبنا الوطني إلى تجاوز 
الأدوار  إلـــى  والـــوصـــول  المــجــمــوعــات  دور 
الــنــهــائــيــة، والمــنــافــســة بـــقـــوة عــلــى إحـــدى 

بطاقات التأهل الثلاث إلى كأس العالم.
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من الجامعة الأوزبكية تقديرًا لجهوده في خدمة الأثقال

محمد بن يوسف المانع يتسلم الدكتوراه الفخرية
مــنــحــت جــامــعــة أوزبـــكـــســـتـــان الــحــكــومــيــة 
ــادة  ــعـ ــة، سـ ــ ــاضـ ــ ــريـ ــ ــة والـ ــيـ ــدنـ ــبـ لـــلـــتـــربـــيـــة الـ
ــن يـــوســـف المــــانــــع، الـــنـــائـــب الأول  مــحــمــد بـ
ورئيس  القطرية  الأولمبية  اللجنة  لرئيس 
ــادات الــقــطــري والــعــربــي والآســيــوي  الاتـــحـ
والأفـــروآســـيـــوي لــرفــع الأثـــقـــال، الــدكــتــوراه 
الــفــخــريــة، تـــقـــديـــرًا لـــجـــهـــوده وإســهــامــاتــه 
الأثقال وتطويرها  رفــع  في خدمة رياضة 
ــلــــى المـــســـتـــويـــات  وتــــعــــزيــــز حــــضــــورهــــا عــ

القطرية والعربية والآسيوية.
وجــــاء الــتــكــريــم خــــال احــتــفــالــيــة أقــامــتــهــا 
الــجــامــعــة فــي الــعــاصــمــة طــشــقــنــد، شهدت 
الفخرية  الــدكــتــوراه  المــانــع شــهــادة  تسليم 
لمــســاهــمــتــه فــي تــطــويــر الــعــاقــات الــدولــيــة 
وتــعــزيــز مكانة الــجــامــعــة، إلــى جــانــب درع 
تــــذكــــاري، فـــي تــقــديــر لمــســيــرتــه الــريــاضــيــة 
ومــا قدمه مــن جهود فــي دعــم اللعبة، إلى 
جانب دوره في تطوير منظومتها وتعزيز 
ــادات  ــ ــحــ ــ ــات والاتــ ــاون بــــن المــــؤســــســ ــعــ ــتــ الــ
عقدت  التي  الجلسة  وشهدت  الرياضية.  
على هامش الزيارة مناقشة سبل التعاون 

بين جامعة أوزبكستان الحكومية للتربية 
البدنية والرياضة والاتحاد الآسيوي لرفع 
ويفتح  اللعبة  تطوير  يــدعــم  بما  الأثــقــال، 
ــع لــاســتــفــادة مـــن الــخــبــرات  مـــجـــالات أوســ

الأكاديمية والعلمية في المجال الرياضي.
ــانـــع مــســؤولــي الــجــامــعــة إلــى  ــا المـ كــمــا دعــ
حضور النسخة العاشرة من بطولة العالم 
للجامعات لرفع الأثقال، التي تستضيفها 
الدوحة خلال الفترة من 8 إلى 12 سبتمبر 
2026، تحت مظلة الاتحاد الدولي للرياضة 

.)FISU( الجامعية

التكريم مسؤولية لمواصلة العمل
وأعــــرب ســعــادة مــحــمــد بــن يــوســف المــانــع 
عــن اعــتــزازه بــالــدكــتــوراه الــفــخــريــة، مــؤكــدًا 
أن التكريم يمثل تقديرًا لمسيرة طويلة من 
العمل في خدمة رياضة رفع الأثقال، لكنه 
في الوقت نفسه يحمل دلالة أكبر باعتباره 
ا لمــواصــلــة الــجــهــود وتــقــديــم المــزيــد 

ً
حـــافـــز

لــلــعــبــة. وقــــال المـــانـــع: »أعــتــز بــهــذا التقدير 

من جامعة أوزبكستان الحكومية للتربية 
لكل  تكريمًا  وأعتبره  والــريــاضــة،  البدنية 
من أسهم في خدمة رياضة رفع الأثقال، من 
ومسؤولين،  وإداريـــن  ومدربين  رياضيين 
لأن ما تحقق خلال السنوات الماضية هو 
ثــمــرة عــمــل جــمــاعــي وتــعــاون مستمر بين 

مختلف المؤسسات«.
لمسيرة  نهاية  يمثل  لا  »التكريم  وأضـــاف: 
العمل، بــل يــزيــد مــن المــســؤولــيــة، ويدفعنا 
إلــــى مــواصــلــة تــطــويــر الــلــعــبــة والاهــتــمــام 

بــالأجــيــال الــجــديــدة، والــعــمــل عــلــى توفير 
البيئة المناسبة أمام الرياضيين للوصول 
ــــى أن  ــلـــى المـــســـتـــويـــات«. وأشـــــــار إلـ ــــى أعـ إلـ
المــؤســســات الأكاديمية يمثل  الــتــعــاون مــع 
أحـــد المـــحـــاور المــهــمــة فـــي المــرحــلــة المــقــبــلــة، 
مــوضــحًــا أن تــطــويــر رفـــع الأثـــقـــال لــم يعد 
ا بالجانب الفني فقط، وإنما أصبح 

ً
مرتبط

ــلـــوم الــحــديــثــة  ــعـ يـــحـــتـــاج إلـــــى تـــوظـــيـــف الـ
فــي الــتــدريــب والــتــأهــيــل والــطــب الرياضي 

وإعداد الكوادر.

الدوحة - •

تنطلق غدا بسلوفاكيا
منتخبنا للقفز المظلي يشارك في مونديال 

»السيزم«
يخوض منتخبنا للقفز المظلي التابع للجنة قطر للرياضات الجوية 
بالقوات الخاصة المشتركة بطولة العالم العسكرية )السيزم( التي 
الشهر  مــن  والعشرين  الثالث  حتى  وتستمر  الجمعة  غــدا  تنطلق 
في  ويمثلنا  دولـــة،   33 وبمشاركة  سلوفاكيا  جمهورية  فــي  نفسه 
المظلي  للقفز  القطري  الفريق  ويعتبر  الــهــدف.  فريق  البطولة  هــذه 
أحـــد أفــضــل الــفــرق فــي الــعــالــم، كــمــا أنـــه أكــبــر فــريــق تشكيل تشابك 
بالمظلات في العالم ليلا، فضلا عن أن الفريق حقق تشكيلات مبهرة 

من العروض الجوية. 
وقد حققت هذه الرياضة في دولة قطر خلال فترة وجيزة وبالتحديد 
من  الــعــديــد  فــي  خــال مشاركتها  مــن  ملحوظا  نجاحا   ،2008 منذ 
البطولات القارية والعالمية في القفز بالمظلات، وحصدها للألقاب 
واحــــدا تــلــو الآخــــر، حــيــث حــقــق الــفــريــق إنـــجـــازا تــاريــخــيــا بــدخــولــه 
موسوعة جينيس للأرقام القياسية كأكبر تشكيل تشابك بالمظلات 

ليلا في العالم.
من خلال  البطولة  لهذه  للاستعداد  إلــى سلوفاكيا  الفريق  توجه   
في  الــذي سيشارك  المــري  اللاعبين محمد  الفريق  المعسكر.. ويضم 
مــن: عبدالعزيز عبدالله،  كل  إلــى  بالإضافة  )فـــردي(  السنيورز  فئة 
الذين سيشاركون  العطاس  محمد  العبيدي،  خالد شاجع، صالح 
في الفريق الجماعي كما سيشارك اللاعبان علي اليافعي وصالح 
الــكــربــي فــي فــئــة الــحــنــيــورز )فــردي(.كــمــا ســيــشــارك حكمنا الــدولــي 

محمد الهاجري في البطولة.

عبدالعزيز الحجاجي: منتخبنا جاهز للتحدي
ــد عــبــدالــعــزيــز عــبــدالــلــه الــحــجــاجــي كــابــن منتخب قــطــر للهدف  أكـ
صعوبة المنافسة في بطولة العالم العسكرية المقامة في سلوفاكيا 
إلــى هنا ونحن   في تصريحات صحفية جئنا 

ً
المظلي، قائل للقفز 

ستكون  المنافسة  أن  ونعلم  قطر  فــي  السابقة  البطولة  لقب  نحمل 
قــويــة جـــدًا نــظــرًا لمــشــاركــة نخبة مــن أفــضــل المظليين فــي الــعــالــم في 
البطولة وهو ما يرفع من مستوى التحدي لدى الجميع، والحمد 

لله منتخبنا جاهز للظهور الجيد في البطولة من اليوم الأول بعد 
الفترة  التي قام بها خلال  القفزات  للغاية قدمه في  مستوى مميز 
اللقب  التفوق لحصد  فــي  المنتخب  الله يستمر  الاخــيــرة، وإن شــاء 
تكون  لن  المنافسة  أن  نعلم جيدًا   :

ً
قــائــا عليه. وأضــاف  والمحافظة 

أفضل  تقديم  على  وقــدرتــنــا  كبيرة  أنفسنا  فــي  ثقتنا  أن  إلا  سهلة 
الفوز والتربع على  ما لدينا حتى نتمكن من تحقيق هدفنا وهو 
قمة المسابقة.وختم كابتن الفريق قائلا: الفريق اكمل الجاهزية من 
الإعــداد الــذي بــدأه خــال معسكره التدريبي هنا بسلوفاكيا حقق 

الفريق من خلاله العديد من القفزات.

الدوحة - •

عبد العزيز شريف الإعلامي بنادي الشمال:

الصفقات الجديدة .. دعم 
واستثمار

أكــــد عــبــد الــعــزيــز شــريــف، 
المــســؤول الإعــامــي بنادي 
ــــي، أن  ــــاضــ ــريــ ــ الــــشــــمــــال الــ
الأول  الفريق  اســتــعــدادات 
لكرة القدم بالنادي تسير 
ــام من  بــشــكــل جــيــد قــبــل أيــ
انـــطـــاق المـــوســـم الــجــديــد، 
الأمــــــــور  أن  إلــــــــى  ــيــــراً  ــشــ مــ
تسير كما هو مخطط لها 
من قبل الجهازين الإداري 

والفني للفريق.
وقـــــــــــــــــــــــــال شـــــــــــــريـــــــــــــف فـــــي 

تصريحاته للموقع الرسمي لنادي الشمال: »قدم الشمال مردوداً رائعاً 
في الموسم الماضي ونافس على لقب الدوري حتى الجولة الأخيرة من 
له بالمشاركة في دوري  الثاني ما سيسمح  المركز  المسابقة، وجــاء في 
أبطال آسيا للنخبة للمرة الأولى في تاريخه، وبالتالي نتطلع للأفضل 

 على الإطلاق«.
ً
في الموسم المقبل الذي لن يكون سهلا

وأضاف: »تنتظرنا استحقاقات قوية؛ سواء على المستوى المحلي أمام 
نخبة من الفرق الكبيرة ، أو على المستوى القاري، ونأمل أن نكون في 

الموعد ونحقق أهدافنا المرجوة«.
ــار عــبــد الــعــزيــز إلـــى أن المــســؤولــن في  وحـــول الــصــفــقــات الــجــديــدة، أشـ
الــنــادي حــرصــوا على متابعة العديد مــن المــواهــب خــال بطولة كأس 
البطولة  قــطــر، وهــي  فــي  أقيمت  الــتــي  للناشئين تحت 17 سنة  العالم 
التي تابع النادي خلالها اللاعبين دابو وباياس بالتنسيق مع لجنة 
الصفقات  هــذه  مثل  إبـــرام  فــي  كبيرة  قامت بجهود  التي  الاستكشاف 

المميزة والاستثمارية للنادي.
ــــاف: »هـــدف إدارة نـــادي الــشــمــال مــن الــصــفــقــات الــجــديــدة، ســواء  وأضـ
السنغالي دابو أو من قبله الأوروغوياني باياس، يتمثل في استقطاب 
الفريق والاستفادة  اللاعبين الشباب؛ والأمــر هنا لا يتوقف على دعم 
من إمكانيات لاعبينا الجدد فقط، وإنما يتعدى ذلك إلى الاستثمار في 

هؤلاء اللاعبين، خاصة أن العديد منهم أعمارهم صغيرة.

سفيرنا يكرم الفريق

مسيمير يواصل تحضيراته في رومانيا
لـــكـــرة  الأول  ــفــــريــــق  الــ ــل  ــ ــــواصـ يـ
القدم بنادي مسيمير معسكره 
ــا فــي  ــ ــيً ــالــ ــام حــ ــ ــقـ ــ الــــتــــدريــــبــــي المـ
ــا، ضــمــن اســـتـــعـــداداتـــه  ــيـ ــانـ رومـ
للموسم الرياضي 2027/2026، 
ورفـــع درجـــة الــجــاهــزيــة الفنية 
والبدنية قبل انطلاق منافسات 
 23 يــوم  الثانية  الــدرجــة  دوري 

أغسطس الجاري.
وخــــــــــــــــاض مـــــســـــيـــــمـــــيـــــر خـــــــال 
مــــعــــســــكــــره الــــــخــــــارجــــــي حـــتـــى 
مــبــاراتــن وديـــتـــن، بهدف  الآن 
تجهيز اللاعبين والوصول بهم 
إلــــى أعـــلـــى مـــعـــدلات الــجــاهــزيــة 

قبل بداية المشوار الرسمي.
ــم الــفــريــق خــال  ــار دعــ ــ وفــــي إطـ
فــــتــــرة الإعــــــــــــداد، أقــــــــام ســـعـــادة 

ــــن عـــبـــدالـــلـــه  الــــدكــــتــــور راشـــــــد بـ
الــكــواري، سفير دولــة قطر لدى 
رومـــانـــيـــا، حــفــل عــشــاء تــكــريــمًــا 
لــبــعــثــة نـــــادي مــســيــمــيــر، وذلـــك 
بــــحــــضــــور ســـــعـــــادة أحــــمــــد بــن 
حــســن الــخــلــيــفــي، ســكــرتــيــر ثــان 

والقنصل بالسفارة.
ــــل مـــــــن جــــانــــب  ــفـ ــ ــــحـ ــر الـ ــ ــــضــ وحــ
السيد  مـــن  كـــل  مسيمير  ــادي  نــ
بــــــــــدر عـــــبـــــدالـــــرحـــــمـــــن المــــــانــــــع، 
رئــيــس الـــوفـــد، والــســيــد محمد 
ــع، المـــشـــرف  ــ ــانـ ــ عـــبـــدالـــرحـــمـــن المـ
الــكــابــن  جـــانـــب  إلـــــى  الإداري، 
طــــارق مــخــنــاس مــــدرب الــفــريــق 
الـــجـــهـــازيـــن  وأعــــــضــــــاء  الأول، 
الإداري والفني والجهاز الطبي 

وجميع اللاعبين.
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صراع المدارس الكروية في دوري 2027

الوطنيون ضمن التحدي.. والقادمون يسعون لترك بصمة

اقتربت ساعة الحقيقة، ولم يعد يفصلنا 
انــطــاقــة منافسات  أيـــام قليلة عــن  ســوى 
دوري نجوم بنك الدوحة للموسم الكروي 
 20 يــوم  ينطلق  أن  والمــقــرر   ،2027/ 2026
أغــســطــس الـــجـــاري، بــعــد أن أنــهــت جميع 
أنديتنا مراحل إعدادها الخارجي، وعادت 
ــة لاســـتـــكـــمـــال الــتــحــضــيــرات  ــ ــــدوحـ إلـــــى الـ
المنافسة  أجــواء  الدخول في  قبل  الأخيرة 
الــرســمــيــة. ومـــع اقـــتـــراب صــافــرة الــبــدايــة، 
تبدو الصورة أكثر وضوحًا على مستوى 
غالبية  اخــتــارت  بعدما  الفنية،  الأجــهــزة 
الأندية الاستقرار والإبقاء على مدربيها، 
فــــي مـــقـــابـــل تــــجــــارب جــــديــــدة تــبــحــث عــن 
الـــذات. ويبدو أن الموسم  النجاح وإثــبــات 
ــا بـــن الأنـــديـــة  ــراعًــ الـــجـــديـــد لـــن يـــكـــون صــ
ا مواجهة 

ً
واللاعبين فقط، بل سيكون أيض

تتقدمها  مختلفة،  تدريبية  مـــدارس  بــن 
الرومانية  إلى جانب  المدرسة الإسبانية، 
والــبــرتــغــالــيــة والــتــشــيــلــيّــة والـــجـــزائـــريـــة، 
يــزداد طموحًا ورغبة  مع حضور وطني 
فــي إثــبــات أن المــــدرب الــقــطــري قــــادر على 

المنافسة وصناعة الفارق.

الاستقرار شعار المرحلة
ــنـــي عــشــر قــبــل بــدايــة  ــراع الأنـــديـــة الاثـ ــ صـ
المـــوســـم امـــتـــاز بـــالاســـتـــقـــرار، بــعــدمــا بقي 

ليبرز  عملهم،  رأس  عــلــى  مــدربــن  تسعة 
الاستقرار شعارًا لهذه المرحلة.

وفـــي المــقــابــل، اســتــقــدم الأهــلــي الإســبــانــي 
علي  يونس  أنهى  فيما  خيمنيز،  بورخا 
مرحلته مع الأهلي وانتقل إلى الشحانية. 
كــمــا رحـــل الإيــطــالــي مانشيني عــن السد 
لـــقـــيـــادة مــنــتــخــب إيـــطـــالـــيـــا، لــيــحــل محله 
الروماني رازفان لوسيسكو، المتمرس في 
التواجد  له  الكرة الآسيوية، والــذي سبق 

في دورينا قبل 13 عامًا.

الإسبان وكأس العالم
بــا شــك، فــإن فــوز إسبانيا بكأس العالم 
ــقـــط مــــن ســمــعــة  ــعــــزز فـ ــكــــرة الــــقــــدم لــــم يــ لــ
ا حضور 

ً
أيض بل دعم  الإسباني،  اللاعب 

المـــدرب الإســبــانــي الــذي يأتي مــن مــدارس 
عــدة داخــل إسبانيا، تــتــراوح بين مدرسة 
لامــاســيــا الــتــي تــعــتــمــد عــلــى الاســتــحــواذ 
على الكرة، ومدارس شمال إسبانيا التي 
إلــى جانب  الــبــدنــي،  الجانب  على  تعتمد 
مـــــــدارس أخــــــرى مــــوجــــودة فــــي الأنـــدلـــس 

وغيرها من مناطق إسبانيا.
بعد حصوله على جائزة  براتس،  ديفيد 
مدرب العام، دعم صفوفه بأبرز اللاعبين، 
راغبًا في الفوز بالبطولة الأولى للشمال.

لقبين  أن حقق  وفنسنتي مورينو، وبعد 
ــم  ــــع الـــــريـــــان خــــــال المـــوسـ ــــوع مـ ــبـ ــ ــــي أسـ فـ

الماضي، سيستمر في مهمته، وهو القادم 
من شمال إسبانيا.

ــا لــوبــيــز، بــطــل آســيــا مــع الــعــنــابــي عــام  أمـ
2023، فهو مستمر مع قطر، ويسعى إلى 
بداية شبيهة ببداية الموسم الماضي، لكن 

مع نهاية مختلفة.
إيــمــانــويــل مــوســكــيــتــا، المــســاعــد الــســابــق 
لــلــوبــيــتــيــغــي، قــــاد لــوســيــل إلــــى الــصــعــود 
النجوم  الأول في تاريخه، وسيسعى مع 

إلى تثبيت ذلك الحضور بين الكبار.
ــان قــــدومًــــا، فــهــو بــورخــا  ــبــ أمــــا آخــــر الإســ
ــاز مــع  ــ ــــذي فـ ــدرب الــــشــــاب الــ ــ ــ خــيــمــنــيــز، المـ
الإســبــانــيــة،  الــثــانــيــة  بــالــدرجــة  ليغانيس 
ــا لـــدى  ــار أفـــضـــل مــ ــهــ وســيــســعــى إلـــــى إظــ

النادي الأهلي .

الرومانيون في المنافسة
يعود إلــى الــدوري بعد غياب، بطل آسيا 
رازفــان لوسيسكو،  السعودي،  الهلال  مع 
لــقــيــادة الــســد، والـــهـــدف أن يــعــيــد للزعيم 
لقب  نــحــو  بــعــيــدًا  يــذهــب  وأن  تنافسيته، 

آسيوي ثالث.
وفــــي الــــــــدوري، يـــوجـــد مـــواطـــنـــه كــوزمــن 
كونترا، الذي بدأ مع العربي بداية مميزة 
قبل أن يتراجع وينهي الــدوري في المركز 
الـــســـابـــع، حــيــث يــتــمــنــى الـــعـــربـــاويـــون أن 

ا .
ً
يكون موسمهم مختلف

بيدرو.. المتحدي
أفـــضـــل مـــــدرب فـــي المـــوســـم قــبــل المـــاضـــي، 
الــبــرتــغــالــي بـــيـــدرو مــارتــيــنــيــز، بــطــل آخــر 
نسختين مــن كــأس سمو الأمــيــر، جــدد له 

الغرافة حتى عام 2030.
التعامل مع المتطلبات  وهو مدرب يجيد 
ــــروف وتــطــويــعــهــا لمــصــلــحــتــه، كــمــا  ــــظـ والـ
ــاراة،  ــبــ يــجــيــد الــتــعــامــل مـــع مــتــغــيــرات المــ

خصوصًا في شوطها الثاني.

التشيلي في الموج الأزرق
منتخب  في  سابق  نجم  سييرا،  خوسيه 
تـــشـــيـــلـــي ورجـــــــــل مـــــعـــــروف فـــــي المـــنـــطـــقـــة 
كــمــدرب، ينتظر منه عــشــاق فــريــق مدينة 
الــجــنــوب الأفـــضـــل والأفـــضـــل فـــي مــرحــلــة 
جــديــدة، بــعــدمــا جـــاء فــي المــوســم المــاضــي 

سريعًا لتعويض فنسنتي مورينو.
وسيكون أمــام سييرا تحدٍ جديد لإثبات 
قـــدرتـــه عــلــى قـــيـــادة الــفــريــق نــحــو مرحلة 

أكثر استقرارًا وطموحًا.

بلماضي يبحث عن حاضر مميز
يــعــرف دوريــنــا جــمــال بلماضي لاعــبًــا ثم 
ل 

ّ
ــا، لكن المــوســم المــاضــي مث

ً
مــدربًــا مــتــألــق

مع  والخليج  الــجــزائــر  مــع  إفريقيا  لبطل 
العنابي خيبة أمل، خصوصًا لنادٍ اعتاد 

أن يوصف بأنه منافس دائم على الألقاب.
لذلك، يريد بلماضي أن يثبت أن ما حدث 
في الماضي مع الدحيل لم يكن سوى كبوة 
جــواد، وأن الفريق قــادر على العودة هذا 

الموسم .

الوطني لإثبات براعته
ــألـــق أســـمـــاء  ــهـــدت المــــواســــم المـــاضـــيـــة تـ شـ
رائعة مثل يونس علي ووسام رزق وعلي 
المحلية،  بالألقاب  الفوز  خــال  من  رحمة، 
إلى جانب تألق ميرغني الزين في إعادة 
السيلية من الدرجة الثانية والإبقاء عليه 
بـــن نــخــبــة المـــدربـــن فـــي دوري الــنــجــوم، 
وهي العملية التي يسعى الكابتن »مير« 

إلى استمرارها.
الــكــؤوس يونس  وفــي المقابل، يبرز رجــل 
علي هذه المــرة في محاولة جديدة لإبقاء 
الــشــحــانــيــة بـــن الــنــخــبــة، وهـــو الــــذي فــاز 
الــعــام المــاضــي مــع الأهــلــي بــكــأس السوبر 

الإماراتي القطري.
والمــدرب الوطني، كلما تألق، زادت فرص 
زيادة عدد المدربين الوطنيين في الدوري، 
وهــو أمــر مميز جـــدًا، يدفع المتابعين إلى 

التعاطف معهم وتمني  
ــتـــوقـــف كــل  ــتـ ــع صـــــافـــــرة الـــــبـــــدايـــــة، سـ ــ ــ ومـ
التوقعات، وستبدأ الحقيقة داخل الملعب.

د. محمد السعدي•

كوزمن مدرب العربي  •

ميرغني زين مدرب السيلية •

يونس علي مدرب الشحانية •

ماركيز لوبيز مدرب نادي قطر •

لوسيسكو مدرب السد •

جمال بلماضي مدرب الدحيل •

بيدرو مدرب الغرافة •

 بورخا خيمينيز مدرب الأهلي •

ديفيد مدرب الشمال •

مورينيو مدرب الريان •

FIFA تحت إشراف مسؤولة علم النفس الفسيولوجي في

محاضرات علم نفس لحكام النخبة
لحكام  الشامل  الإعـــداد  برنامج  ضمن 
القدم،  لكرة  القطري  بالاتحاد  النخبة 
الإعـــدادي  المعسكر  فعاليات  تــتــواصــل 
لــلــمــوســم الـــجـــديـــد، والمـــقـــام حــالــيــا في 
ــتـــال الـــــدوحـــــة،  ــنـ ــنـ ــيـ ــتـ ــتـــركـــونـ فــــنــــدق إنـ
النفسي  بالجانب  كبير  اهتمام  وســط 
والــفــســيــولــوجــي لــلــحــكــام، إلــــى جــانــب 

الإعدادين الفني والبدني.
ــار، تــتــواجــد الــدكــتــورة  ــ وفـــي هـــذا الإطــ
ــة عــلــم  ــنــــدا، مــــســــؤولــ ــريــ ــيــ جـــيـــســـيـــكـــا مــ
النفس الفسيولوجي بالاتحاد الدولي 
محاضرات  لإلقاء   ،)FIFA( القدم  لكرة 
مــتــخــصــصــة لــحــكــام الــنــخــبــة، تــتــنــاول 
خــالــهــا أهــمــيــة الــتــعــامــل الــعــلــمــي مع 
الحكم  لها  يتعرض  التي  الضغوطات 
قــبــل وأثـــنـــاء وبــعــد المــنــافــســات، وسبل 

الوصول إلى أعلى مستويات الأداء.
واســـــتـــــهـــــلـــــت الـــــــدكـــــــتـــــــورة جـــيـــســـيـــكـــا 
مـــحـــاضـــرة أمــــس الأربــــعــــاء بــالــتــعــبــيــر 
عــن ســعــادتــهــا الــكــبــيــرة بــوجــودهــا في 

»بلدها الثاني«،  قطر، التي وصفتها بـ
بقطر من خلال  ارتباطها  إلــى  مشيرة 
عملها في أكاديمية أسباير لمدة خمس 
ــنـــوات، ومــــا تــمــثــلــه هــــذه الــفــتــرة من  سـ

تجربة مهنية مهمة في مسيرتها.

تقديمياً  عــرضــا  جــيــســيــكــا  وقـــدمـــت 
 حـــــــــول عـــلـــم 

ً
ــا ومـــــتـــــكـــــامـــــا ــبــــســــطــ مــ

الـــنـــفـــس الـــفـــســـيـــولـــوجـــي، مــوضــحــة 
عــلــى  الـــحـــكـــام  مـــســـاعـــدة  فــــي  دوره 
فــهــم اســـتـــجـــابـــات الــجــســم والــنــفــس 

للضغوط المختلفة، وكيفية التعامل 
ــيـــة تــســاهــم  ــابـ مـــعـــهـــا بـــطـــريـــقـــة إيـــجـ
والمــحــافــظــة على  الأداء  تــطــويــر  فـــي 

التركيز خلال المباريات.
وتـــــنـــــاولـــــت المـــــحـــــاضـــــرة عــــــــــدداً مــن 
كيفية  مقدمتها  في  المهمة،  المــحــاور 
ــع الـــضـــغـــوطـــات  ــ تـــعـــامـــل الـــجـــســـم مـ
الــتــي تــصــاحــب المــنــافــســات، وآلــيــات 
ــانــــب  ــرة عــــلــــيــــهــــا، إلـــــــــى جــ ــ ــطـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
على  الحكم  تساعد  التي  الأســالــيــب 
تحقيق استشفاء سريع وفعال بعد 
ــاريــــات، بــمــا يــضــمــن جــاهــزيــتــه  ــبــ المــ
البدنية والذهنية للمواعيد التالية.

كما تطرقت إلى كيفية وصول الحكم 
إلى أعلى نقطة أداء رياضي ممكنة، 
مـــــن خـــــــال تـــحـــقـــيـــق الـــــــتـــــــوازن بــن 
والفسيولوجية  النفسية  الــجــوانــب 
ــة، وتــــعــــزيــــز الـــــقـــــدرة عــلــى  ــيــ ــبــــدنــ والــ
ــرارات فـــي ظل  ــقــ ــاذ الــ الــتــركــيــز واتـــخـ
الـــظـــروف الــضــاغــطــة الــتــي تفرضها 

المباريات.

د. جيسيكا ميريندا: 
 تخفيف الضغوطات

 الطريق للوصول لأفضل
أداء رياضي 
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